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История Шелли Лабен  

Бывшая порно-актриса и проститутка  
Я родилась в 1968 году и выросла в южной Калифорнии. Я старшая из трех детей, родилась сильным волевым 

ребенком с «энергичной» личностью. Первые восемь лет жизни моя семья ходила в церковь, где я узнала о Боге и 
Иисусе. Маленькой девочкой я познала и полюбила Иисуса очень сильно.  

Когда мне исполнилось 9 лет, прежние вещи изменились в семье. Мы переехали в Глендору и оставили церковь, и 
друзей, которых мы знали и любили. Мои родители перестали посещать церковь и наша семья отдалилась от Бога и 

друг от друга. Я выросла без особо сильных отношений с моими родителями, хотя они были неплохими людьми. 
Большую часть времени наша семья проводила перед телевизором. Наша семья любила смотреть ТВ. Я все еще 

помню много эпизодов из шоу 70-80-х годов. Я много смотрела телевизор и от этого началось развиваться мое 
неправильное и пагубное мышление. Моя мама всегда говорила, что ТВ было лучшей сиделкой с детьми.  

Растя, я отличалась от других детей. Я была непомерно творческой, писала стихи и небольшие рассказы в молодом 
возрасте. Я была очень расстроена, потому что не находила места куда направить свою творческую энергию. Мои 

родители не вовлекали меня во внеучебную деятельность и мне все время было скучно. В шесть лет я сочиняла, 
ставила, продюсировала и «звездилась» в пьесах, которые ставили в школе. Моя учительница первого класса 

увидела во мне креативность. Она сказала моей маме, что она мной поражается и захотела увидеть, где я буду, 
когда мне будет под тридцать. Она верила, что я стану голливудской актрисой или кино-продюсером.  

У меня была также странность в том, что я начала мастурбировать, имела сексуальные склонности в очень молодом 
возрасте. Меня сексуально подвергали насилию девушка и ее брат-подросток, когда мне было девять лет и с того 

момента я имела несколько сексуальных столкновений как с девушками, так и с парнями до восемнадцати лет. Секс 
запутывал меня. Секс для меня означал «любовь», так как было хорошо когда тебя кто-то хочет, когда ты 

получаешь внимание, но в то же мнновения я ощущала себя грязной. Я не осознавала этого до того, как выросла 
потом, что ребенком надо мной проявляли сексуальное насилие.  

Став подростком, я искала любви у мальчиков и в алкоголе, и начала половую жизнь в 16 лет. Мои подростковые 
годы были заполнены постоянными воплями и ссорами между мной и родителями. Моя мать часто раздражалась на 

меня, отец, казалось, занимался «подкатыванием» ко мне. Не помню чтобы все те годы кто-то говорил «Я тебя 
люблю». Родители не были плохими людьми, но я чувствовала, что они не интересовались мной и я стала 

непослушным обиженным подростком, который выступал чтобы привлечь внимание. Но вместо того, чтобы получить 
внимание, родители предпочитали поддерживать порядок в доме. Так что мне позволяли одеваться как плэйбойский 

кролик в 15 лет. Мне можно было встречаться с мальчиками, которых они не знали. В 15 лет мне можно было пойти 
на школьный бал с восемнадцати летним парнем, который напоил меня в первый раз. Так для меня началась 

праздная жизнь, я стала шататься по ночным клубам, в 16 я попробовала наркотики. Родители знали, что у меня 
проблемы с алкоголем, но не знали что со мной делать. Мы попытались семейно посовещаться, но это прожило 

недолго. И я пошла искать новую семью и нашла «любовь» в неправильной толпе, регулярно пьющей алкоголь, 
торча на марихуане. Мои родители прошли через огромную боль из-за моих поступков, и наконец, сказали уходить 

из дома, когда мне исполнится восемнадцать.  
Я закончила школу Сан-Франциско Вэлли, не имея еды и денег. «Милый» человек увидел меня расстроенной и 

сказал как ему было жаль. Он обнял меня и утешил, затем предложил помощь. Но потом он сказал, что он знал 
человека, который хотел со мной трахнуться и он бы дал денег. Я все еще была в шоке и вне себя от ярости, что 

родители выкинули меня, и мне было было плевать на всех, я согласилась на его предложение. Я продалась за 35 
долларов, и для меня началась жизнь проститутки.  

Задолго до этого я встретила мадам, которая ввела меня в «гламурную» сторону проституции. Она научила меня 
каждой уловке торговли и как манипулировать мужчинами. Поначалу мужчины, дающие деньги, украшения и 

подарки, приводили меня в восторг, но потом наступила рабская жизнь. Стало странно трахаться с незнакомцами и 
я начала это ненавидеть. Клиенты могли нарочно порвать презервативы или ходить и преследовать меня. Один 

мужик пытался меня убить и сбил на грузовике. Другой носил с собой оружие, где бы он не ходил со мной и угрожал 
убить меня, если я не несколько раз с ним не потрахаюсь. Мужики просили меня и мне постоянно приходилось 

лгать, чтобы выпутываться из ужасающих ситуаций. Я стала профессиональной лгуньей и могла глать буквально обо 
всем. Я даже солгала, чтобы выпутаться из вождения в пьяном виде и нескольких околосмертных переживаний. Для 

секс-индустрии это стандарт и главный инструмент выживания любой стриптизерши, проститутки или порно-
актрисы.  

Жизнь в секс-индустрии становилась для меня хуже и хуже, я ощущала что мне не к кому обратиться. Иисус все 
тащил мое сердце, но я игнорировала его. Я представляла себе, что Бог не заботится обо мне и мне надо делать все 

что угодно лишь бы выжить.  
Порочный круг работы проституткой и экзотической танцовщицой в южной Калифорнии продолжался восемь лет. 

Работая проституткой, я три раза беременела от клиентов, и это опустошало меня. Каждый раз во мне появлялись 
миллионы вопросов. Как я могла это допустить? Как мне заботиться о ребенке? Сделать аборт? Куда мне 

обратиться? Я даже не знала отцов двух беременностей. Потом я вспомнила Иисуса и попросила его: «Пожалуйста, 
помоги мне». Бог успокоил меня и я узнала, что никогда не смогу убить жизнь, я сохранила ребенка. Две 



беременности закончились самопроизвольным абортом, а третья нет, и я родила дочь, Тиффани, в двадцать лет. 

Она родилась с азиатской внешостью, очень красивая. Я пыталась вернуться только к экзотическим танцам, но 
проституция приблизилась ко мне и было трудно устоять, особенно одинокой матери.  

После нескольких лет одной, работая проституткой и танцовщицей, я начала ужасно пить, развилась зависимость от 
алкоголя и наркотиков. Тиффани росла грустной безнадзорной девочкой и над ее невинностью часто издевались. 

Становясь старше, она понимала почему меня «посещали» мужчины и злилась на меня. Я привыкла прятать ее в 
ванной, пока «развлекала» клиентов. Она также видела меня в «особых» отношениях с женщинами. Полностью она 

не понимала всего этого, но она определенно подчинялась жизни с непристойной дикой женщиной. Какой плохой 
матерью я была, я давала Тиффани бипер и отпускала ее в парк, пока сама выпутывалась из уловок. А ей было 

лишь четыре года.  
Я замечала за собой, что это был провал. Я потеряла все свое достоинство и ненавидела себя за то, какой ужасной 

матерью я была. Я так устала все время выживать. От этой жизни не было покоя. Мужики ходили ко мне домой, 
оставляли на мне раны, звонили каждый час, приходили пьяными посреди ночи, и даже пытались убить. Чтобы 

успокоить это, у меня всегда в руке была большая бутылка «Джек Дениэлс». Иногда я сидела в углу с бутылкой и 
кричала Иисусу пьяная: «Пожалуйста, помоги!», но казалось, его не было тут. Все же у меня было странное 

ощущение «защиты» около меня.  
Мое мучительное странствие продолжалось, меня стали вовлекать в порно-индустрию. Я научилась, как я могла 

заработать быстрые деньги и это казалось безопаснее и легальнее, чем проституция. Многих проституток, которых я 
знала, насиловали и отправляли в тюрьму, мне не хотелось, чтобы со мной было так. И еще к тому времени я была 

заядлым алкоголиком и наркоманом, и была совершенно неспособна принимать рациональные решения.  
Когда я снялась в первом порно-фильме, на меня нашло что-то темное. Я почти слышала, как дьявол говорил: 

«Видишь, Шелли, я сделаю тебя знаменитым и ПОТОМ тебя будут любить все». Странная мощная сила позволяла 
мне сниматься на интенсивном уровне, точно приходя из свысока, находить меня пошатнувшейся от стыда и 

деградации. Я любила внимание, но в то же время себя ненавидела. Мне нравилось слышать, как я была 
великолепна, но я ненавидела брутальный секс. Я начала сниматься в очень жестком порно и лишь наркотики и 

алкоголь помогали мне пройти через них. Мне словно нужно было что-то доказать миру и всем, кто когда-то сделал 
мне больно, и когда порно-индустрия миролюбиво впустила меня и пригласила в свою «семью», я наконец нашла 

благожелательное отношение. Но цену, что я заплатила за членство в семье была ценою всей моей жизни. Я 
продала порно-индустрии то, что оставалось от моего сердца, ума и женственности, и в порно-съемке женщина 

совершенно во мне умерла.  
Я еще рисковала заразиться вирусом СПИДА, как другие порно-звезды. Я играла с моей жизнью в безумную и 

смертельную игру русской рулетки. Индустрия не заставляла и не заставляет использовать презервативы, а риск 
болезней, передающихся половым путем и ВИЧ был и есть остается высоким у порно актеров и актрис. В мае 2004 

Оргинизация Взрослой Медицинской Индустрии, которая ежемесячно предлагает порно-актерам добровольно пройти 
проверку на ВИЧ, объявила что пять актеров дало положительный результат на вирус СПИДа. Я была счастливее тех 

актеров. Бог спас меня от заключения в ВИЧ. Тем не менее я подхватила герпес, неизлечимую болезнь, 
передающуюся половым путем. Я хотела покончить со своей жизнью. Когда я подхватила герпес, помощи мне не 

было и никого кто бы помог с болезнью. Но потом на сцену вышло предприятие AIM, которое требует снизить 
распространение ВИЧ в индустрии, и увеличило понимание среди актеров. Но правда остается правдой, порно-

актеры продолжают рисковать своими жизнями и распространяют болезнь. В интревью на COURT TV, основатель 
AIM, Шерон Митчел, также бывшая порно-актриса, призналась что среди порно-актеров сегодня 7% имеют ВИЧ, 12-

28% имеют болезни передающиеся половым путем. Герпес около 66%. От герпеса людей лечат ацикловиром, он 
очень эффективен в предотвращении его вспышек. Хламидия и гонорея, также как и гепатит, кажется, прилипают 

ко всем от дилдо до плоских поверхностей и до рук, и уж извините за выражение, обычно мы все наши задницы в 
хламидии.  

Нет ничего более опустошающего, чем получить положительный тест на неизлечимую болезнь, передающуюся 
половым путем. Я хотела покончить со своей жизнью.  

Я проглатывала прописанные пилюли и резала запястья, но чтобы я ни делала, я не смогла умиреть. Боль была 
ошеломляющая, были ужасные изменения в настроении. Минуту я могла ходить как зомби, в следующую - с 

приступами ярости вопить и ломать вещи. Я была зла на Бога, ненавидела себя и моих родителей. Лишь алкоголи и 
наркотики могли успокоить мою боль. Я кричала Иисусу помочь мне и мне удавалось бросить так жить, но уже через 

неделю я возвращалась в порочный круг. Надежду я потеряла и ненавидела жизнь. Мне было совершенно плевать и 
жизнь была бессмысленной. Заразившись герпесом, я ушла из порно-индустрии, но вернулась к проституции для 

выживания.  
В 1994 году я встретила человека по имени Гаррет. Ему было 22, сама невинность по сравнению со мной. Я сказала 

ему, что я беру деньги за свидание. Он притворился, что ему нужны мои услуги для вечеринки холостяков и я дала 
ему свою визитку. Он часто звонил мне погулять с ним, я продолжала говорить «нет». Я не могла иметь нормальные 

отношения, потому что мое сердце было совсем черно и холодно ко всем мужчинам. Позже, однако, по Божьей воле, 
я передумала и пошла с ним гулять. Мы сразу стали друзьями. Мы проводили все время вместе, мое сломанное 

сердце начало снова чувствовать. Помню, как я чувствовала физическую боль в сердце, когда Гаррет пытался 
приблизиться ко мне.  



Я старалась держать отношения на расстоянии, но это было нелегко, Гаррет заставил меня снова чувствовать себя 

маленькой девочкой. Он приходил ко мне и мы часами играли в шахваты, шашки, карты. Мы развлекались как двое 
маленьких ребят. Я так не веселилась со времен детства. Мы с Гарретом говорили обо всем и однажды мы подняли 

тему Иисуса. Мы оба выросли любящими и знающими Христа. Я узнала что Гаррет вырос в христианской семье и 
посещал христианскую школу. Для двух человек, встретившихся в баре, это было поразительным «совпадением». Я 

рассказала ему о травме через которую прошла и он меня выслушал. Он знал что я занималась порно и что я была 
проституткой, и он так сильно переживал за меня. Он сказал что хотел спасти меня. Я никогда не встречала такого 

человека как Гаррет. Он что-то увидел во мне как никто раньше. Он был другом проститутки точно как Иисус. Мы 
знали что Бог был в нашей жизни и мы вернулись к Господу и поженились 14 февраля 1995 года.  

Наша новая жизнь вместе началась с полной катастрофы. Гаррет потерял работу после свадьбы, потому что он 
пристрастился к наркотикам на работе. Мы встали на социальное обеспечение и получали денежную помощь. Все 

становилось хуже и искушение вернуться к старой жизни было огромным. Но у Бога была идея получше. Гаррет 
пошел в армию.  

После основной подготовки, Гаррет вернулся новым человеком, свободным от наркотической зависимости, он 
поступил на военную базу Форт Льюис в штате Вашингтон. Я забеременела и родила дочь Терезу в 1997. Я смогла 

уйти от алкоголя во время беременности, но вскоре вернулась к нему.  
Каждый раз держа мою малышку, мне вспоминалось как от меня совершенно отстранялись родители, и все 

женщины и мужчины пользовались мной. Господь дал мне глубоко почувствовать боль, чтобы смог исцелить меня, 
но я не могла сдержать ту боль. Я схватилась за алкоголь. Боль становилась все хуже, и я обратилась за советом в 

клинику Армия душевного здоровья, мне дали диагноз биполярное расстройство, импульсивное нарушение 
контроля, алкогольная зависимость, депрессивное расстройство и пост-травматический стресс. Мне прописали 

золофт, снотворное, литий и рекомендации. Мне дали смотреть видео для уравновешивания злобы, которое только 
злило меня еще больше! Я прошла через программу черзмерного содержания в Армии, но еще пила. Мне дали 

диагноз на ранний цервикальный рак и сказали что мне нужна хирургическая операция. Последствия секс-индустрии 
догоняли меня. Я хотела бросить. Ничего не сработало!! Но у Бога был план получше.  

Бог дал нам посещать удивительную церковь, называемую «Чемпионс Центр» в Такоме, Вашингтон, где нас учили 
жить чемпионской жизнью. Церковь известна за свое выращивание Чемпионов в жизнь через мудрость божьего 

слова. Меня учили как вести жизнь, где я свогу преодолеть все что угодно, потому что с Бого ВСЕ ВЕЩИ 
ВОЗМОЖНЫ. С Богом, я получила настоящее прощение моих грехов и получила шанс вырасти в новую цельную 

личность без совершенств. Какое это было облегчение! Я узнала, что Бог безусловно любит меня, не смотря на мое 
прошлое и и даже имея план на мое будущее. У Бога был план на мою жизнь? Словно кто-то включил надо мной 

свет. 
В ноябре 1999, я родила дочь Эбигейл, и хотя я употребляла алкоголь в течение беременности, Бог спас ее жизнь. 

Когда она родилась, Бог НАКОНЕЦ ответил моим молитвам и выдернул из меня алкогольную зависимость. Я начала 
путь умеренности 9 апреля 2000, это было особенное время для меня. Я начала поститься, чтобы больше познать 

Господа и учиться всему чтобы быть «нормальной» женщиной. Я стала читать книги о том, как быть замечательной 
мамой и женой, как готовить и заботиться о доме. Я смотрела как другие женщины учатся стирать, одеваться, как 

они разговаривали со своими мужьями и детьми. Я была бесконечным соглядатаем много лет. Я могла стоять в 
мясном отделе бакалеи и слушать леди рядом со мной, как она описывает готовку жареного мяса в горшочке, потом 

я бежала домой и пробовала это! Я болталась по бакалее и просто слушала! Буквально, у меня было свыше ста 
наставников, которые даже не знали как они меня наставляют. Мне пришлось соскребать и строить заново свою 

жизнь и учиться быть нормальной личностью, которая живет в нормальном обществе.  
Я также практиковала Божьи принципы во всем, что я делала и начала испытывать настоящую радость за первые 10 

лет!! Бог помог мне научиться веб-дизайну, чтобы я могла иметь чувство достижения и использовать мое 
творчество. Я стала владеть и управлять своим бизнесом по веб-дизайну в течение 4 лет. Я стала ходить в колледж 

и почти закончила на бакалавра в степени Теологии и Наставничества.  
Потому что я выбрала искренне следовать за Ним, он благословил все к чему я прикосалась точно как Его слова:  

Jn 13:17. Теперь так как ты знаешь эти вещи, ты будешь благословлен делая их.  
С первого дня ходя сломленной и разбитой в центр Чемпион, восемь лет спустя я вышла из Чемпиона излечившейся 

женщиной, вдохновленной на жизнь! Господь восстановил меня от наркотиков, алкогольной зависимости, 
болезненных воспоминаний, умственной болезни, сексуальной зависимости, сексуальной травмы, и вины, стыда за 

мое прошлое. Господь вынул меня из старой жизни, подарил новую, и хотя я не могла видеть в начале, я вложила 
свои руки в Его и получила от него шанс. Это был лучший выбор, который я когда-либо делала!  

Господь также восстановил мою женственность и излечил мою сексуальность, что для меня было главным чудом. 
Занимавшись проституцией и порно, я потеряла способность сексуально жить. То что я сейчас могу наслаждаться 

здоровыми сексуальными отношениями – абсолютное чудо. Господь вылечил меня от неизлечимой болезни герпеса. 
Я была частью специальной программы по изучению для беременных женщин с герпесом в Армейском медицинском 

центре Мэдиган в 1996 и когда меня проверили, то сказали что я не могу проходить изучение, потому что в моей 
крови нет герпеса. Хотя я стала инфицированной генитальным герпесом в порно-индустрии в 1994, тест снова 

показал отрицательный результат! Я также стала свободна от рака, так как доктора смогли удалить цервикальные 
клетки. Вот он, Господь Бог, который излечивает нас!  



Бог и замечательно вылечил наш брак. У нас с Гарретом прекрасное и любовное отношение и мы самые лучшие 

друзья!  
Господь дал много других чудес нашей семье. Гаррет получил великолепную работу, я могла остаться дома и стать 

Матерью, и взойти на ступень выше чем у порно-звезд и порно-зависимых. Наши три красивые дочери росли как 
Чемпионы. Моя старшая дочь Тиффани, которой 20, простила меня, и позволила мне быть ее Матерью. Она 

преодолела много вещей в своей жизни и сейчас делится историей с другими, чтобы вдохновлять и приободрять их. 
Я ТАК благодарна Богу, что не сделала аборт, потому что Тиффани красивая великолепная женщина со множеством 

качеств. Господь восстановил мои отношения с родителями и братом. Бог добр!  
Как Вы видите, Господь чудесно живет в моей жизни эти тринадцать лет. Мне пришлось пройти восемь лет для 

восстановления. Мне пришлось сделать выбор, чтобы начать новую жизнь и поверить что Бог сказал насчет меня, 
не ложь дьявола или ложь, которой я верила сама. Бог стал моим настоящим Отцом и Он научил меня как любить, 

прощать, смотреть в него для своей индивидуальности, не в мое прошлое. Я научилась как жить успешной жизнью, 
применяя Божьи принципы во всем. О чем бы не говорил Господь, для меня это было ясно. Я стала новым сильным 

существом через силу Иисуса Христа, Чемпионом для жизни!  
Господь теперь посылает мне просьбу говорить о мире, реальности, его грандиозной любви. Как он сделал каждого 

из нас по своему образу, и что мы все без исключения любимы несмотря на то что мы сделали. Как он послал своего 
сына Иисуса, чтобы освобождать нас от наркотиков, алкоголизма, сексуальной зависимости, от отклонений и лжи 

Сатаны. Я люблю показывать мир, в котором ДА Господь взял порно-звезду и проститутку и сделал из нее Чемпиона. 
Господь – лучший отец и он хочет чтобы все его дети нашли свой путь в его дом, чтобы он излечил их, воспитал 

быть такими же Чемпионами. Но это выбор, который можешь сделать только ТЫ.  
Я также хочу чтобы каждый знал, что чтобы он не делал со мной, он сделает для Вас. Он деалет это потому что 

ЛЮБИТ Вас и он послал сына Иисуса чтобы дать Вам новую жизнь. Все что Вам надо сделать, это прийти к Иисусу и 
учиться у него.  

Матфей 11:28 «Придите ко мне, все кто утомлен и обременен, и дам Вам отдых. Оденьте на себя мой хомут и 
учитесь у меня, я смиренен и скромен сердцем, и Вы найдете покой для Ваших душ. Мой хомут прост, а мое бремя – 

свет»  
Вы хотите покой для своих душ? Я знаю, что хотела. Я была больной и устала, что жизнь меня бьет. Я устала жить 

каждый день в режиме выживания. Я просто хотела покоя и найти настоящую любовь, но мир не смог мне это дать. 
Я искала любви в мужчинах, в порно, в славе и богатстве, в наркотиках и алкоголе и я тем не менее стала пустой. 

Все, чего я хотела – нормальной жизни. Потом я узнала истину:  
Иисус пришел дать Вам жизнь и дать ее в изобилии (Иоанн 10:10)  

Достаточно уверена, что я НАКОНЕЦ нашла жизнь, которую всегда хотела.  
Почему бы тебе не довериться Господу и ЕГО СЫНУ Иисусу и действительно прожить обильную жизнь? Это не может 

произойти накануне вечером, но я обещаю тебе, но это случится. Я знаю это, потому что это случилось со мной. Я 
живое доказательство, что Господь существует, что ОН любит ТЕБЯ, не важно что ты сотворил, и что у Него есть 

отличный план на твою жизнь.  
Если Господь может излечить порно-звезду, Он может излечить любого. 
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